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EL estrés laboral y el agotamiento son enemigos
silenciosos que pueden socavar el rendimiento, La moral
y el bienestar de tu equipo. Como lider, es crucial estar

atento a Las senales sutiles que indican que tus

colaboradores estan lLuchando.
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CAMBIOS EN EL
RENDIMIENTO LABORAL

EL 25% de lLos trabajadores europeos informaron
sentirse agotados La mayor parte del tiempo

debido al estrés Laboral.

(Fuente: Eurofound 2021)

CAMBIOS EN EL COMPORTAMIENTO :
Y LA ACTITUD

EL estrés lLaboral es uno de los principales

factores que contribuyen a La depresién y la

ansiedad en el lLugar de trabajo.

(Fuente: OMS 2022)
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AUMENTO EN EL AUSENTISMO
Y LA ROTACION DE PERSONAL

EL agotamiento Laboral es responsable
del 20% de La rotacidn de personal en
las empresas.

(Fuente: Kronos Incorporated 2017)

AL estar atento a estas senales de alerta, podras identificar
de manera oportuna lLos problemas de estrés Laboral

y agotamiento en tu equipo. * / 9

Descarga nuestra infografia
completa para obtener mas
informacibén y proteger el
bienestar de tus empleados.
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